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Alkoholin haittakustannukset kohderyhmittdin lahdeluettelo

1. Teho-osastohoito. Tehohoito maksaa n. 3500 euroa vuorokaudessa. Vuonna 2015 tehohoitojaksoja
oli Suomessa 18284, keskimaardinen hoitojakso 3 vuorokautta.. Lihde Duodecim aikakauskirja
Alkoholi aiheuttaa kolmanneksen 33 % tehohoitojaksoista

2. Paéivystyshoito. STM 14.2.2017 Paivystyksen ja erikoissairaanhoidon uudistaminen . Ehkaiseva
paihdetyd EHYT ry:n kyselyyn vastasi 490 ensihoidossa, paivystyksessa ja perusterveydenhuollossa
tyoskentelevaa. Kyselyn mukaan alkoholi on osallisena 42 % tehohoitojaksoista.

3. Somaattinen erikoissairaanhoito. Laskelmassa vahennetty erikoissairaanhoidosta
Paivystyshoito ja tehohoito. Alkoholi aiheuttaa 40 % kuluista. Léhde: THL (taulukon
lahdelinkin klikkaaminen lataa excel-taulukon) Liitetaulukko 1. Terveydenhuoltomenot
toiminnoittain 2000—-2019, milj. euroa kdyvin hinnoin.

4. Perusterveydenhoito. Alkoholi aiheuttaa 40 % kuluista. Lahde: Liitetaulukko 1.
Terveydenhuoltomenot toiminnoittain 2000-2019, milj. euroa kayvin hinnoin.

5. Psykiatrinen hoito. Alkoholi aiheuttaa 50 % kuluista Lahde: Liitetaulukko 1.
Terveydenhuoltomenot toiminnoittain 2000-2019, milj. euroa kayvin hinnoin.

6. Asumispalveluyksikot. Kuutoskaupungeissa eli Helsingissd, Espoossa, Vantaalla, Turussa,
Tampereella ja Oulussa tehostettu palveluasuminen maksoi viime vuonna keskimaarin 172 euroa
vuorokaudessa eli 5 332 euroa kuukaudessa. Ostopalveluna tuotettuna hinta oli keskimaarin 124
euroa vuorokaudessa eli 3 844 euroa kuukaudessa. Laskelmassa kdytetty kuukausihinta 3 844 euroa
ja 10 000 alkoholistia hoidossa. Sisadltad myos mielenterveysyksikoissa (esim. Attendo, Mehildinen
asuvat alkoholistit). 1S 14.10.2018

7. Elakkeet. Tyokyvyttomyyselakkeelld on 130 000 suomalaista vuonna 2020. Keskimaarainen
tyoeldke 1 629 euroa/kk. Tyokyvyttomyyseldkeldisistd 40 % alkoholista aiheutuvia. Keskimaardiset
elakkeet Eldketurvakeskus ja Tyokyvyttomyyselakettd saavien maara. Tassa
tyokyvyttomyysmaardssa on jotain outoa. Tampereen Yliopiston tutkimuksessa on vuonna 2017
viela 200 000 tyokyvyttomyyselakkeella.

8. Laheisten mielenterveys. Masennuksen vuoksi menetetaan sairauslomina kaksi ja puoli miljoonaa
tyopaivaa vuodessa, mista kertyy kokonaiskustannuksia valtiolle, kunnille ja yrityksille noin 877
miljoonaa euroa vuodessa ja 400 miljoonaa terveydenhoito. Tastd summasta 40 % alkoholismi ja
alkoholistien laheisriippuvuus. Lahteet: Liitetaulukko 1. Terveydenhuoltomenot
toiminnoittain 2000-2019, milj. euroa kdyvin hinnoin ja Masennus on mahdollisuus - El3
voimaantuen! - Artikkelisarja

9. Lahisuhdevakivalta. Viiden vuoden aikana naisten kokeman fyysisen parisuhdevékivallan
aiheuttamat suorat terveydenhuollon lisdkustannukset ovat 150 miljoonaa euroa vuodessa.
Alkoholistien osuus arvio 70 %. Lahde: Valtioneuvosto: Lahisuhdevakivallasta aiheutuva palveluiden
kaytto ja kustannukset : Terveys-, sosiaali- ja oikeuspalveluissa.
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10. Menetetyt elinvuodet. Laskelmassa kaytetty Lillrankin arvion alarajaa menetetyn elinvuoden
taloudellisista menetyksistd 30 000 euroa. Lillrankin laskelman arvio 30 000-50 000 euroa
vuodessa. Soininvaaran arvio on 60 000 euroa vuodessa. Tyoterveyslaitoksen padjohtajan Harri
Vainion mukaan alkoholin takia menetetdan laskennallisesti vuosittain_ 3900 elinvuotta jokaista 100
000 asukasta kohden. Laskelmassa on kaytetty 46 * 100 000 asukasta kohden huomioiden alle 18
vuotiaat, joista alkoholismiin sairastuneita on vaikeampi arvioida. DALY (disability-adjusted life
years): Rikkaissa lansimaissa laatupainotteisen elinvuoden hinta on noin 40-50 000 euroa. Kaytetty
arvo DALY skaalan alaraja 40 000 € / vuosi

11. Menetetty tydaika. Menetetyn tydpanoksen arvo on 293-522 euroa paivalta eri koulutusasteilla.
Laskelmassa kaytetty alarajaa 293 euroa / paiva. EK:n vuotta 2020 koskevan tyoaikatiedustelun
mukaan alle 10 paivaa kestavia sairauspoissaolopaivia on yhdella tyontekijalla vuodessa
keskimaarin 5. Alkoholistien poissaolopdivia on 20 % enemman kuin ei-alkoholisteilla. Ruotsin
hallituksen tutkimus Kritisk analys av skattningar av samhallets kostnader foralkoholkonsumtion.
Suomen tyoeldmassa on 200 000 juovaa alkoholistia. Pitkaaikaiset)

12. Lastensuojelu. Lastensuojelun kokonaiskustannukset ovat jo ldhes 1,5 miljardia euroa vuodessa.
Lahde: Mita jokaisen aluevaltuutetun tulisi tietdd lastensuojelusta. Arviona esitetty, ettd ndista
kuluista 90 % aiheutuu padihdeperheista.

13. Rikosseuraamukset. Tutkimuksen mukaan 80 % vangeista on padihderiippuvuus. Henkirikoksista 80
% tekee péaihderiippuvaiset aineen vaikutuksen alaisena. Kokonaiskustannus 230 miljoonaa euroa /
VUOSi.

Muut ldhteet:

1. Paihdehaitat ja pdihdekuolemat verrokkimaissa:

a. Age-standardized Rates Statistics Canada

b. https://www.worldlifeexpectancy.com/cause-of-death/alcohol/by-country/

c. https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13762/TD0221591ENN.pdf

d. https://www.ukat.co.uk/blog/substance-abuse/hidden-cost-substance-abuse-uk-
infographic/#:~:text=Drug%20abuse%20costs%20businesses%20100,the%20UK%2015%20
billion%20Euros

e. https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment
data/file/669586/Routes to recovery from substance addiction mapping user manu
al.pdf

f. https://www.svd.se/a/d8091742-6c0e-3679-a91f-ac4cd434931a/missbruket-kostar-150-
miljarder

2. Paihdekuolemat Suomessa
a. https://yle.fi/a/3-12271605
b. https://yhteistyotilat.fi/wiki08/pages/viewpage.action?pageld=66762180&preview=/66762
180/66773024/Kaikki ksyyt PYLL 0-80 2000-2019.xlsx
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Suurin kuolinsyy tyoikaisilla: Alkoholi on tyo6ikaisilla yleinen kuolinsyy, silla 13 prosenttia tyoikaisten
suomalaisten kuolemista johtuu alkoholisairauksista ja alkoholimyrkytyksista. Alkoholin vaikutus
kuolleisuuteen on todellisuudessa vield suurempi, kun mukaan luetaan esimerkiksi sydpéasairaudet, aivo- ja
sydantapahtumat seka tapaturmat, joihin alkoholi myotavaikuttaa, toteaa Ita-Suomen yliopiston ja THL:n
professori Tiina Laatikainen. https://www.uef.fi/fi/artikkeli/kippis-loppuelamalle. EHYT ry:n Numerot
puhuvat-raportin mukaan alkoholi aiheuttaa suomalaisilla tyépaikoilla ainakin 500 miljoonan euron
vuosikustannukset etenkin sairauspoissaoloina ja alentuneena tyétehona. 25.8.2020

Laakarilehti 17.11.2017 : Alkoholi oli tarked ennenaikaisen ehkaistavissa olevan kuolleisuuden aiheuttaja.
Erot alkoholikuolemien takia menetetyissa elinvuosissa olivat suurimmillaan yli 10-kertaiset (kuvio 2).
Vihiten elinvuosia menetettiin alkoholin vuoksi Ruotsissa (53/100 000) ja eniten Valko-Venajilla (615/100
000). Suomi sijoittui keskiarvon huonommalle puolelle (353/100 000).

Pitkaaikaiset poissaolot

Prosessin lyhyt kuvaus
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